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1ZP1SIMO BOLECINO

»Preziveli, izpisali bolecino in zaziveli
T. i. pripovedi »z druge strani« bodo v pomoc marsikateremu stro-

kovnjaku, da bo lahko ucinkoviteje pomagal ljudem iz dusevne

Vesna Svalb i med stiske. Prav tako pa bralcu, ki se je/bo znasel v podobnem, na vi-

Renata AZzman

Dolores Perota dez »brezizhodnem« poloZaju, kazejo »luc na koncu predorac, iz-

Garance

hulija Jang pisejo mu edino zanesljivo pot majhnih korakov za izhod iz krize.

Mina Kai

lTeodora Ghersini

ey T Leta 2007 je Renata Azman pri Celjski Mohorjevi izdala

Denise Fell

Depro. Profesionalna novinarka je med izpisovanjem svoje

S e bolece zgodbe »odkrila« zdravilno mo¢ pisanja. Po tej novo-

Jeannie Jefferies

Tony Devaney

C odkriti poti je zacela voditi tudi druge. Delavnice terapevt-

> ‘ skega pisanja prireja po razli¢nih krajih Slovenije in v angles-

OIGCIHO kem Birminghamu.

V prepricanju, da je tovrstno pisanje »iz prve roke« lahko ko-

ristno tako za ljudi, ki se znajdejo v dusevni stiski, za njihove

bliznje, kot za strokovnjake, ki se jim posvecajo, je za sodelo-
vanje pri knjiznem projektu Izpisimo bolecino navdusila udele-
zence delavnic.

Dusevna bolezen ni izbir¢na glede starosti, spola, druzbene-
ga statusa, narodnostne pripadnosti. Se vedno pa je pogosto

Podatki o knjigi povod za stigmo. A, kot vsak predsodek, tudi ta odpade, ko
m Naslov: IzpiSimo bolecino (antologija)

m Avtorji: Preziveli/Survivors

m Prevod iz angles¢ine: Niki Neubauer
m Cena: 15,00 evrov

m Velikost: 135 mm x 225 mm

se z nekom upamo zblizati, se mu odpreti in sprejeti svojo in
njegovo cloveskost.

»Preziveli« (Survivors) nam odstirajo vsak svojo zgodbo, nepri-
jetno zgodbo ranjenosti, svoj na¢in spoprijemanja s tezavami,

Vezava: Mehka z zavihi in Zivljenje z boleznijo. Njihov pogum, da so bolecino izpisali
n :
a Stevilo strani: 136 — pogosto na najvisji umetniski ravni —, in njihovo vztrajanje

m ISBN: 978-961-278-162-0
m Zaloznik: Celjska Mohorjeva druzba
= Sozalo?nik: Ozara Slovenija Antologija Izpisimo bolecino je zbirka osebnih pripovedi ljudi,

na poti majhnih korakov v Zivljenje je preprosto — navdihujoce.

ki so se srecali z dusevno motnjo, jo obvladali in izku$njo upo-

rabili za osebno rast in napredovanje.

Kontakt Pricevanja pogosto govorijo o izku$njah zlorab, ki so sprozile
Tadeja Petrovcic Jerina, urednica knjige  ali vplivale na nastanek dusevne motnje. To sporocilo, ki je obi-
telefon (01)244.36.64 ¢ajnim ljudem verjetno povsem logicno, je psihiatri¢ni in $irse
tpj@celjska-mohorjeva.si medicinski stroki nujno sporociti zelo glasno.
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Psihoza je lahko nacin samozascite, izraz osebne stiske, krivde, protesta, sporocilo drugim in $e marsikaj.
Ob tem je Se vedno bolezen, ki jo je mogoce zdraviti, vendar jo je potrebno tudi razumeti. Pot v svobodo,
individualnost in povezanost z drugimi je vedno povsem osebna in razlike so neskon¢ne. Knjiga je pomem-
bna za »streznjenje« stroke, je pri¢evanje, ki lahko pomaga omejiti neznosno lahkost diagnosticiranja in
predpisovanja zdravil ter povrs$nih psihoterapevtskih ukrepov. Ko poskusamo pomagati trpecim, je potreb-
no razumeti tudi ozadje, zgodbo, ki je vplivala na pojav simptomov.

(iz uvodnika psihiatrinje Vesne Svab)

O avtorjih

Dvanajst zgodb, v katere nas uvedeta spremni besedi psihiatrinje Vesne Svab in Renate Azman, ki je vodila
delavnice terapevtskega pisanja, je napisalo 12 avtorjev: Sest Slovencev in Sest Anglezev. Pogumnih ljudi.
Prezivelih. Vsi so v nekem obdobju svojega Zivljenja potrebovali psihiatri¢cno pomo¢. V prozi in poeziji
so izpisali svojo bolec¢ino na delavnicah, ki so v Sloveniji potekale pod okriljem Ozare — Nacionalnega
zdruzenja za kakovost Zivljenja, in v Angliji na Centru odli¢nosti za interdisciplinarno dusevno zdravje

Univerze Birminghamu. Resnica, naj je $e tako boleca, osvobaja. To, da jo izpiSemo, tudi.

Odlomek iz knjige

V tej knjigi je veliko zgodb.

Vsak je svojo ¢uval kot veliko skrivnost, ko pa smo jih dali na mizo, smo ugotovili, da so si vse bolj ali
manj podobne. Razli¢ni smo si samo mi; ali jih pripovedujemo tragi¢no ali s humorjem, ali smo Zrtve
ali zmagovalci.

Zrtve zagotovo, zmagovalci pa tudi.

Zrtve bolezni, ki je ozdravljiva samo z ljubeznijo do samega sebe in do drugih.

Zrtve bolezni, ki je huda kot kuga, kuzno znamenje ostane za vedno.

Stigma psihiatri¢ne diagnoze nas dusi, mori, onemogo¢a nam normalno zivljenje.

Pa si nismo sami krivi. Ce bi sami izbirali, zagotovo ne bi izbrali te poti.

Ali pac?

Tudi jaz imam svojo zgodbo. Zgodbo o zlo¢inih nad otrokom, zgodbo o zgodbi, ki ni nasla svojega mesta
nikjer na svetu, naposled pa mi jo je le uspelo spraviti na papir. Dala sem jo v branje strokovnjakom
in nekaterim najblizjim. Sprejeli so me, mene in zgodbo, in takrat mi je odleglo za vsa ta leta za nazaj.
Izpisala sem zgodbo o psihi¢ni, fizi¢ni in spolni zlorabi, ki so se mi zacele dogajati v zgodnjem otrostvu.
Ko sem pisala, sem cutila strano bolecino, prihajala sem v stik z najstrasnej$imi potlacenimi obcutki
ponizanja in sramote; incest je el na papir. »Nisi kriva,« so rekli moji prijatelji, ko so prebrali zgodbo.
»Nisem kriva,« sem sklenila tudi jaz, hvalabogu. Po tem sem brez diete in z veseljem shujsala 25 kg, se
uredila, polepsala, se sprejela in se zacela imeti rada. Vse to zato, ker je moja zgodba nasla svoje mesto.
Zdaj ni ve¢ samo moja in tudi tako zelo grozljivo strasna ni ve¢. Ko bom zmogla, jo objavim. Ko jo
skrajsam in uredim. Ko izjo¢em zadnjo solzo.

Avtorji zgodb in pesmi v tej knjigi so pogumni ljudje.

Ljudje z diagnozami, ljudje na tabletah — krasni ljudje!

Don Miguel Ruiz je zapisal: »Prvi korak k svobodi je zavest o nesvobodi.«
Nase zgodbe so $le na papir, da bi se jih osvobodili in uspelo nam je.
Hura!

(iz uvodnika Renate AZman)
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