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Nov pogled na druzinske odnose

Z oblikovanjem partnerskega odnosa in druZinskega sistema se
ne zdruzita le dva posameznika, ampak spomina dveh druZin.
Monografija odstira vpogled v druZinski razvoj, v medosebno
dinamiko druzinskih odnosov, ki ne omogoca le razumevanja
razvoja najbolj ranljivih druzinskih clanov, otrok, ampak podaja
razumevanje potenciala, ki ga imajo druzinski odnosi za razvoj
osebne edinstvenosti odraslega v vlogi partnerja, starsev, snahe
oziroma zeta, tasce oziroma tasta, starih starsev ... Knjiga tako
prinasa vpogled v boljse razumevanje samega sebe, pomaga pri
razvoju empatije do drugega in pri razvojnem delu z druZinami,

ki so se znasle v stiski.

Prehode med druzinskimi obdobji predstavljajo prihodi in odhodi
druzinskih ¢lanov, ki povzrocajo stres, na katerega mora vsak
posameznik najti ustrezen odgovor. Za tak odgovor se morajo
spremeniti odnosi znotraj druzine. Da pa je to mogoce, se mora
spreminjati prav vsak druzinski ¢lan. Ta druzinski stres je torej
gonilna sila razvoja: iskanje ravnovesja med avtonomnostjo,
samostojnostjo na eni strani in povezanostjo v odnosih na drugi
strani. Pri tem pa razvojnega stresa druzine ne razumemo kot
nekaj, kar bi zeleli bodisi kot strokovnjaki bodisi kot druzinski
¢lani preprecevati, ampak nekaj, kar ponuja moznost za novo
razumevanje odnosov, drugih in samih sebe. Avtorica v knjigi
definira pet razvojnih obdobij druZine. Za vsakega posameznika je
tudi pomembno, da ¢im bolje razume samega sebe in odnose, saj
bo le tako razvil socutje do sebe in empatijo do drugih, s ¢imer bo

lahko bolj avtonomen v odzivih in varno navezan na druge ljudi.

»Znanstvena monografija doc. dr. Sase Poljak Lukek zaradi svoje
znanstveno-strokovne narave predstavlja zelo pomemben prispevek
tudi k sodobni psiholoski, terapevtski in splo$no antropoloski
misli ter njihovi $iroki aplikativnosti. Gre namre¢ za integracijo
sodobnih znanstvenih teorij o druzini s klini¢no prakso, ki pa je
vsekakor interdisciplinarna in v svoji fenomenoloski razseznosti

tudi dialosko usmerjena.«

1z recenzije prof. dr. p. Christiana Goste¢nika, OFM

3000 Celje, PreSernova ulica 23, T 03 426 48 00, F 03 426 48 10, knjigarna: T 03 490 14 21, F 03 490 14 22

1000 Ljubljana, Nazorjeva ulica1, T 01244 3652, F 01244 36 75, knjigarna: T 01 244 36 50

info@celjska-mohorjeva.si ¢ www.mohorjeva.org



»Monografija predstavlja celovit, znanstven in sistematicen pregled razvojnih faz druzine, ki zaznamu-
jejo oblikovanje osebnosti odrasle osebe. Avtorica predstavi druzino s teoreti¢nimi izhodis¢i sistemskih
teorij, teorije navezanosti in medgeneracijskih prenosov, s katerimi ovrednoti zapletenost in ve¢plastnost

druzinskega razvoja. /.../ S tem je podan strukturiran in celovit pregled razvoja druzine.«

Iz recenzije prof. dr. Stanka Gerjolja, CM

O avtorici

Sasa Poljak Lukek je doktorica znanosti in specialistka zakonske in druzinske terapije. Sodelovala je na
ve¢ mednarodnih konferencah in je avtorica $tevilnih strokovnih ¢lankov s tega podrocja. Na Teoloski
fakulteti Univerze v Ljubljani kot docentka predava in vodi vaje na drugostopenjskem magistrskem
programu Zakonske in druzinske $tudije in na izpopolnjevalnem programu Zakonska in druzinska
terapija. Poleg tega Ze deset let opravlja psihoterapevtsko delo po modelu relacijske druzinske terapije.
Pri svojem delu se srecuje z druzinami, ki potrebujejo vodstvo pri spreminjanju medosebnih odnosov, s
pari, ki poskusajo resiti svoj odnos, in tudi s posamezniki, ki se znajdejo v dusevni stiski ali v pove¢anem
stresu. Ureja spletno stran zacniznova.si, na kateri strokovnjaki delijo informacije o odnosih in dusevnem

zdravju ter si prizadevajo za zmanjSevanje stigmatizacije dusevnih bolezni.

Je mati, zena, h¢i, sestra, teta, snaha in svakinja. Vse te vloge ji omogocajo, da je njeno strokovno tera-

pevtsko delo tudi so¢utno, njeno akademsko delo pa podkrepljeno s prakso in izkusnjami.

Odlomki iz knjige

Ko govorimo o razvoju v druzini, najveckrat pomislimo na nacine, kako se otrok razvija v druzini in kaj
mora druZinski sistem omogocati, da bo ta razvoj ¢im boljsi. Ker pa so odnosi vzajemni, razvoja otroka
starsi ne morejo zagotoviti, Ce so ob njem ne razvijajo tudi sami. Z vpogledom v druzinski razvoj odstiramo
vpogled v medosebno dinamiko druzinskih odnosov, ki ne omogoca le razvoja najbolj ranljivih druZinskih
clanov, otrok, ampak podaja razumevanje potenciala, ki ga imajo druzinski odnosi za razvoj osebne edin-

stvenosti odraslega v vlogi partnerja, starsev, snahe oziroma zeta, tasce oziroma tasta, starih starsev. (Str. 11)
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