CELJSKA MOHORJEVA DRUZBA

Prva slovenska zalozba

CELJE - LJUBLJANA

NATASA RIJAVEC KLOBUCAR, UR.: ZIVETI IN LJUBITI PO LOCITVI

NaTasa Rijavec KLoBUEAR, ur.

ZIVETI in LJUBITI

po LOCITVI

Podatki o knjigi

Naslov: Ziveti in ljubiti po lo&itvi
Avtorji: dr. Natasa Rijavec Klobudar,
dr. Mateja Cvetek, dr. Sasa Poljak Lukek,
dr. Tanja Repic Slavi¢, dr. Barbara Simonic,
dr. Christian Gostecnik, dr. Drago Jerebic
in dr. Robert Cvetek

Zbrala in uredila: dr. Natasa Rijavec
Klobucar

Recenzenta: prof. dr. Stanko Gerjolj,
izr. prof. dr. Nives Li¢en

Urednica: Polona Mlakar

Velikost: 135 mm x 210 mm

Vezava: brosirana

Stevilo strani: 200

ISBN: 978-961-278-384-6

Cena: 25 €

Zaloznik: Celjska Mohorjeva druzba
Leto izdaje: 2018

Kontakt

Urednistvo

T 012443670
urednistvo@celjska-mohorjeva.si

Nihce se ne porodi zato, da bi se razvezal!

Pa vendar se zgodi tudi to. Ceprav se eden od zakoncev ali
oba odlocita za locitev zaradi Zelje po pozitivnih spremembah,
po »boljsem in srecnejSem« Zivljenju, te spremembe pogosto
niti pri pobudnikih za razhod ne nastopijo same po sebi.
Zbornik druzinskih psihoterapevtov predstavi kompleksno
problematiko locitve, ki je v zadnjih desetletjih vse pogostejsa
v $tevilnih sodobnih druzbah, tudi v Sloveniji, in je pomemben
vir tako za strokovnjake kot tudi koristen prirocnik za vse
ljudi, ki se soocajo z locitvijo.

Izkusnja locitve velja za eno najbolj stresnih zivljenjskih
preizkusenj. Zbornik povzema ugotovitve triletnega razi-
skovalnega projekta Proces soocanja z locitvijo in relacijska
druzinska terapija. Strokovnjaki v njem v ospredje razume-
vanja posameznikovega dozivljanja, ko se znajde v enem
najbolj ranljivih obdobij v zivljenjskem poteku druzine,
postavljajo custveno razseznost, ki je moc¢no prepletena
z vsemi podrocji sprememb ob reorganizaciji ustaljenega
nacina zivljenja.

Urednica zbornika dr. Natasa Rijavec Klobucar Ze v uvodu
poudari pomembno dejstvo, da proces lo¢itve ne prizadene
samo dveh posameznikov, ampak ima Stevilne Custvene,
socialne in ekonomske posledice tudi za otroke in celo
raz$irjeno druzino. Zato je treba proces lo¢itve obravnavati
strokovno ustrezno z namenom preprecevati ali vsaj ublaziti

tezke posledice.

V prispevkih avtorji svetujejo, kako se spopadati s ¢ustve-
nimi izzivi po loc¢itvi (ali po lo¢itvi gojiti zamero ali raje
odpustiti), kako se soocati z razpadom odnosa v razli¢nih
druzinskih obdobjih, kako ob lo¢itvi in po njej pomagati
otrokom ... Bralcu tudi predstavijo, s kak$nimi tezavami se
spopadajo starsi v »na novo« sestavljenih druzinah. Da bi
do dna razumeli vzroke, obravnavajo locitev v luci relacij-
ske druzinske terapije. S statisti¢cnimi podatki ponazorijo

pojavnost locitve v Sloveniji skozi razli¢na obdobja.
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Prispevki so podprti z ustreznim znanstvenim aparatom, kar bo zanimivo za strokovnjake, ki se ukvarjajo
s tem podrocjem, ter s konkretnimi (seveda anonimiziranimi) primeri s psihoterapevtskih obravnav, v

katerih bodo lahko posamezniki nasli svoji sorodno situacijo, ko is¢ejo pomoc v zivljenjski preizkusnji.

O avtorjih

Avtorji besedil Natasa Rijavec Klobucar, Mateja Cvetek, Sasa Poljak Lukek, Tanja Repic¢ Slavic, Bar-
bara Simoni¢, Christian Gostecnik, Drago Jerebic in Robert Cvetek so doktorji znanosti, ki delujejo
na Katedri za zakonsko in druzinsko terapijo ter psihologijo in sociologijo religije na Teoloski fakulteti
Univerze v Ljubljani kot raziskovalci in predavatelji, ve¢inoma na drugostopenjskem magistrskem pro-
gramu Zakonski in druzinski studiji in na izpopolnjevalnem programu Zakonska in druzinska terapija.
Kot zakonski in druzinski terapevti pa v svoji praksi izvajajo terapevtsko pomo¢ posameznikom, parom
in druzinam v stiski, vodijo izobrazevalne delavnice, objavljajo strokovna in znanstvena dela ter aktivno

sodelujejo na domacih in mednarodnih konferencah.

Odlomki iz knjige

Za pojmom locitve se skrivajo razlicne zgodbe. Vsaka sicer izraZa svojsko in edinstveno izkusnjo, a so si vse
preizkusnje locenih podobne v bolecini, ranljivosti in stiskah kot tudi v spremembah, ki jih je prinesel razpad
zakona. Locitev je namrec za posameznika velika izguba. Kot taka odpre veliko tezkih custev, za katera
posameznik potrebuje cas in energijo, da zmanjsa njihovo mo¢ in da scasoma s predelano izgubo laze Zivi
naprej. Locitev je boleca prelomnica tudi zaradi negativnih izidov, ki doseZejo razlicne vidike posamezni-
kovega vsakdanjika. Iz Zivljenjskih zgodb odraslih, objavljenih v razlicnih raziskavah, je moc razbrati, da
so njihove stiske nemalokrat spregledane, zato pozornost namenjamo locenim parom in prikazujemo zgolj
nekaj drobcev iz doZivljanja njihovih sprememb po preokrenitvi Zivljenjskega toka v popolnoma drugacno
smet, kot so si predstavljali ob sklenitvi zakonske zveze. Poudarili bomo ¢ustveno razseznost, ki intenzivno

spremlja odrasle v procesu spoprijemanja z locitvijo in po njej. (Str. 13)
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