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Ker nisem bolan, pac ne potrebujem pomoci!

Knjiga je iz¢rpni prirocnik o najzahtevnejsi fazi zdravljenja dusevnih
bolezni (psihoz), tj. kako prepricati pacienta ali nasega bliznjega,
da se bo zdravil, ker se pac on resnosti svojega zdravstvenega
stanja navadno ne zaveda. Knjiga temelji na dognanjih svetovno
znanega klinicnega psihologa Xavierja Amadorja, profesorja
na Univerzi Columbia in predstojnika instituta LEAP. IzCrpno
prilogo o zdravljenju v Sloveniji je prispeval prim. dr. Zmitek iz
psihiatri¢ne bolnisnice Begunje. Prevod dr. 1. Ravnika je izsel
v sodelovanju z ZdruzZenjem za psihiatrijo szp. Z empaticnim
nacinom pisanja je primerna tako za profesionalne zdravstvene
sodelace od negovalnega osebja do terapevtov kot tudi za pro-
stovoljce humanitarnih organizacij. Zlasti bo dobrodosla za res
stevilne osebe (bliznje), ki s psihoticno osebo Zive bodisi doma,
ali pa se z njo srecuje v soseski ali na delovnem mestu. Amador
je knjigo pisal iz osebne izkusnje z bratom Henryjem. Tako je
nastala ucinkovita metoda, ki temelji na poslusanju, socustvova-
nju, iskanju elementov strinjanja in tovaristvu z osebo s psihozo.

»Amadorjeva knjiga Nisem bolan, ne potrebujem pomoci!
zapolnjuje res velikansko praznino v psihiatri¢ni stroki...«
je napisal E. Fuller Torrey, dr. med., ob prvi izdaji knjige. Po
desetih letih to Se vedno drzi.

Idejo, da bi raziskoval Sibek uvid o lastni bolezni, je dobil
Amador, ko je skusal $e kot $tudent svojega brata Henryja, pri
katerem se je nenadoma pojavila shizofrenija, prepricati, naj
vendarle sprejme ponujena zdravila. Henry mu namre¢ sploh
ni verjel, da je bolan. Enako misli Se ve¢ deset milijonov oseb
s shizofrenijo in bipolarno motnjo po svetu.

»Nisem bolan, ne potrebujem pomocil« ni le priro¢nik za stro-
kovne delavce na podrocju dusevnega zdravja in strokovne
sluzbe pravosodnega sistema. Knjiga naj postane obvezno ¢tivo
za druzinske ¢lane oseb z dusevno boleznijo, pa tudi vse tiste,
ki prihajajo z njimi v stik doma, v sose$¢ini, v sluzbi ali drugje.
Preberite ta priro¢nik in se naucite tudi na Slovenskem tako,
kot so se doslej ze ucili sto tisoci po vsem svetu, kako »zrcalno
poslusati«, kako socustvovati, v ¢em se strinjati, da se vzpostavi
tovaristvo, ali ,ce hocete, »partnerstvo« za zdravljenje in zi-
vljenje z dusevno boleznijo. Tako boste u¢inkovito pomagali
svojemu bolniku in njegovim bliZnjim, da bo kon¢no le sprejel
zdravljenje, ki ga potrebuje. S tem boste razbremenili tudi sebe.
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