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Pomoč pri oskrbi in negi na domu
Kot dopolnilo knjigi Domača nega so avtorice pripravile 
tudi ponazoritev na DVD-ju, kjer je nazorno prikazano 
kako poteka:
– pravilno menjavanje spodnje rjuhe in podloge po dolžini 

in po širini, v primeru, da za varovanca dve ali ena sama 
oseba;  

– pomoč pri slačenju in oblačenju varovanca;
– premikanje varovanca z drsečo podlogo;
– nameščanje varovanca v različne položaje v postelji 

(hrbtni, bočni, sedeči, polsedeči);
– posedanje na rob postelje;
– premik varovanca na stol s pomočjo pasu in vrtljivega 

krožnika;w
– premikanje varovanca na invalidski voziček s pomočjo 

deske;
– dvig varovanca s tal;
– dvig varovanca s tal s pomočjo pasu;
– samostojen premik varovanca s postelje na invalidski 

voziček;
– pomoč varovancu pri vstajanju s postelje in
– spremljanje pri hoji.
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