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Avtorjev življenjepis

Brigitte Speck je švicarska nutricionistka, ki se posveča 
spodbujanju zdravega in naravnega prehranjevanja. S 
stevijo se ukvarja že več desetletij in preučuje njene kori-
stne vplive v prehrani. Svoje delo namenja svetovanju na 
področju prehrane, napisala je več strokovnih priročnikov 
in kuharskih knjig za otroke, ki mlade bralce na prijazen 
in igriv način osveščajo o pomenu in blagodejnih učinkih 
zdrave prehrane. 

Prevajalčev življenjepis

Miriam Drev je na Filozofski fakulteti v Ljubljani diplo-
mirala iz primerjalne književnosti in angleščine. Njeni 
književni prevodi štejejo okroglo 60 knjižnih izdaj. 
Napisala je 6 portretov Slovenk za knjigo Pozabljena 
polovica (2007). Kot zunanja sodelavka piše prispevke 
za prilogo Književni listi pri časopisu Delo. Izdala je več 
samostojnih pesniških zbirk in romanov. Njeno ustvar-
janje sega tudi na področje kulinarike: je soavtorica prve 
slovenske vegetarijanske kuharice, za Mohorjevo pa je 
prevedla tudi Pecivo s stevijo iste avtorice (CMD, 2013)

brigitte speck: stevija – čudežno sladilo


