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CELJE - LJUBLJANA

VIKTOR E. FRANKL: VOLJA DO SMISLA

-

Podatki o knjigi

Naslov: Volja do smisla

Podnaslov: Osnove in raba logoterapije
Avtor: Viktor E. Frankl

Prevod: Joze Stabej

Cena: 17,50 evrov

Velikost: 130 mm x 210 mm
Vezava: brosirano z zavihi

Stevilo strani: 224

ISBN: 978-961-278-146-0

Zaloznik: Celjska Mohorjeva druzba

Kontakt
Ivan Mohar, urednik knjige
telefon 01-244-3666

mohar.ivan@gmail.com

Clovekova usmerjenost k smislu je zanesljiva
smernica njegovega zivljenja

Franklova knjiga Volja do smisla ni le strokovni prikaz logo-
terapije, ampak bi ji lahko rekli kar u¢benik Zivljenja. Ze v
predgovoru avtor pojasni, kako je besedilo nastalo, in bralca
popelje skozi osnovna nacela logoterapije. V logoterapiji gre
vedno za osebna, zelo bivanjska sre¢anja v odnosih, v katere
smo vpeti. Logoterapija izhaja iz samopresezne lastnosti ¢lo-
veskega bivanja; clovek je bitje, ki sega dlje od samega sebe.
Ne zadovolji se z voljo do uZzivanja ali z voljo do mo¢i; ¢lo-
veskost in dostojanstvo posameznika prideta najbolj do izraza
v njegovi volji do smisla. Samopreseganje izhaja iz duhovne
notranjosti, kjer se ¢lovek dvigne nad telesno in dusevno raz-
seznost. Samopreseganje je zato specificno ¢loveska razsez-
nost. Duhovna razseznost je torej predvsem antropoloska in
ne teoloska razseznost, ¢eprav logoterapija uporablja tudi vest
kot edinstveno ¢lovekovo zmoznost, ki omogoca vrednotenje
lastnih dejanj. Svoboda kot osnovni steber logoterapije poma-
ga ¢loveku razumeti, da ni determiniran z osebno zgodovino
in z zivljenjskimi okolis¢inami. Do okolis¢in, v katere je bil
vpet, namre¢ lahko zavzame stali§¢e. To seveda ne pomeni,
da ga te okolis¢ine niso oblikovale, pomeni pa, da ne odlocajo
nujno o njegovem sedanjem polozaju ali o prihodnosti. Kot
posamezniki se vedno lahko odlo¢amo, ali bomo pritiskom
okolice popustili - ali pa bomo te pritiske sprejeli kot izziv.
Zdrava mera napetosti, ki jo povzro¢a usmerjenost k izpol-
nitvi smisla, je nujna za dusevno zdravje. Usmerjenost k smis-
lu ohranja zdravje in podaljsuje Zivljenje, to kaze Ze vsakdanja
izku$nja. Posamezniki, ki se odgovorno lotevajo zivljenjskih
izzivov, ne zapadejo v tako imenovano bivanjsko praznino,
kjer je prostor za dolgcas, malodusje in navelicanost, ampak
tezijo k temu, da s svojimi odnosi in s svojimi deli osrecujejo

druge.
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