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DEVET TEDNOV Z BOGOM

Odrinimo na avanturo s Svetim Duhom

Vsem je dobro znan zacetek zgodbe: »Porocila sta se in imela
veliko otrok«, ni pa nujno, da poznamo tudi nadaljevanje.
Pogosto mislimo, da se ljubezen pojavi takoj in da je materinski

nagon prirojen. Vendar pa stvari ne potekajo vedno tako.

V prvih tednih z novorojenckom se pojavijo obdobja joka,
mocne utrujenosti, preizkusnje v zakonu, obcutek nesposob-
nosti, kri¢anje, krivda. Zenske morajo krmariti med vlogo
matere, Zene in uspe$ne zenske v sluzbi in doma. Opravljati
vse naenkrat je pogosto naporno. Biti mati in imeti ¢as zase
sta, tako se zdi, dve nasprotujo¢i si in med seboj nezdruzljivi
stvari. Stevilne mlade mamice ogroza izgorelost. Utrujenost
zaradi skrajsanih noci in teza odgovornosti postavita pred

preizku$njo fizi¢no in psihi¢no zdravje matere.

Vedina mater si veckrat rece: »Hitim, hitim, a mi ne uspe
narediti vsegal« Odziv na tovrstno razmisljanje nam posta-
vlja vprasanje »Kam hitis? Mar ne ves, da so nebesa v tebi?«
Da, nebesa so v nas, a pogosto pozabimo na to. Ponovno
moramo odkriti nebesa, ki so v nas, Jezusa, ki je v nas. On
nas zmore dvigniti, ponovno postaviti na noge, nas ljubiti

take, kakr$ne smo, in nam vrniti veselje do Zivljenja.

Pri¢ujoca knjiga je napisana kot devetdnevnica, ki nas bo
v devetih tednih vodila skozi molitev na temo izgorelosti.
Namenjena je materam, da bi se naucile dan za dnem z
zaupanjem spociti se v Bogu. Vsako poglavje sestavljajo:
odlomek iz Svetega pisma, razmisljanje, molitev, da bi zmogle
zaupati Bozjemu usmiljenju, in $e pricevanje. Pricevanja
predstavljajo koscek avtori¢inega materinskega zivljenja, ki
nam ga zaupa z veliko preprostostjo in je ilustracija obrav-
navane teme. Cas za molitev naj bo poseben ¢as, oznacen
v rokovniku kot kaks$no drugo zelo pomembno srecanje.
Najpomembnejse je, da svoje srce odprete temu, s ¢cimer vas

zeli obdariti Gospod.

Avtorica nas vabi na prav posebno avanturo s Svetim Duhom ...
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O avtorici

Eline Landon (1978), poro¢ena mamica petih otrok, je ustanoviteljica zdruZenja, katerega cilj je podpirati
starSe in jih spodbujati k aktivni vlogi pri vzgoji otrok. Knjiga je nadaljevanje Priprave na rojstvo, ki je
leta 2019 iz$la pri Celjski Mohorjevi druzbi.

1z knjige
MOLITEV

Odlomek iz molitve »Kraljeva héi«

Jaz, kraljeva hci, vstanem

in prekrijem svoj prvotni sijaj.

V svojem neskon¢nem usmiljenju me,
Jezus, osvobodi vseh mojih grehov.

Stvarnik, Sveti Duh, razodeni se mi,
povecaj prostor mojega Sotora.
Kronaj me s svojimi sedmimi darovi,
povabi me v svojo sveto navzoc¢nost.

K tebi, Oce, na krilih zarje

dvigam se, prihajam

pred tvoj sveti prostor.

Ostajam sluzabnica, ljubljena Ocetova hc¢i.

Bog Oce, Sin in Sveti Duh,

naredi iz mene zensko,

ki bo znala imeti rada samo sebe,

naredi iz mene lepo in Zareco nevesto,

naredi iz mene mater, ki ne pozabi sama nase.
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