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Prva slovenska zalozba

CELJE - LJUBLJANA

POLONA RODIC: SESTRADANA

Jaz hocem ziveti!

Knjiga prinasa poeticen zapis o napornem popotovanju skozi
zapleteni svet anoreksije. Sest let trajajoco zgodbo avtorica
strne v Stiri poglavja: Ana, Da propadajo organi, Jaz bi $la
nazaj, Jaz hocem Ziveti. Brez olepsevanja nam z blagimi be-
sedami zaupa trpko zgodbo, ki jo od (pre)blizu pozna (pre)
ve¢ posameznikov in druZin. Boleco zgodbo nesprejemanja

in nerazumevanja, a tudi zgodbo poguma in upanja!

»Zivljenje z anoreksijo je tezavno in zapleteno, vendar obstaja
izhod iz tega stanja. Polonine pesmi nam priblizajo izku-
$njo temacnih trenutkov druzenja z Ano, pa tudi izkusnjo
osvobojenosti, ki je temu sledila. Kljub prepri¢anju mnogih,
da je anoreksija neozdravljiva, nam Polona pripoveduje o
nasprotnem. [...] Ko ljudje z anoreksijo sprejmejo svojo en-
kratnost in si jo v polnosti dovolijo Ziveti in deliti z drugimi,
postanejo tako oni sami kot njihova dela navdih za mnoge.
Hvalezna sem Poloni za njeno odlocitev, da svoje izkusnje

podeli z nami.« (Iz spremne besede dr. Mateje Cvetek.)

O avtorici

Polona Rodi¢ se je rodila
leta 1998 v Ljubljani, kjer je
obiskovala Osnovno Solo Danile
Kumar, $olanje pa nadaljevala
na Gimnaziji Zelimlje. Zdaj
je studentka enopredmetnega
$tudija slovenistike na Filozofski

fakulteti v Ljubljani.

Prve pesmi je zacela pisati pri $tirih letih, v ¢asu $olanja pa
veckrat sodelovala na literarnih natec¢ajih (Mala Veronika,
Spirala). Poleg pisanja poezije in kratke proze so ji pri srcu

tudi glasba, ples, likovna umetnost in gledalisce.
Z motnjami hranjenja, anoreksijo, se je borila Sest let.
Zbolela je pri $tirinajstih letih, pri sedemnajstih pa dosegla

kriti¢no tocko zdravja in se jeseni 2015 tri mesece zdravila

3000 Celje, Presernova ulica 23, T 03 426 48 00, F 03 426 48 10, Knjigarna: T 03 490 14 21, F 03 490 14 22

1000 Ljubljana, Nazorjeva ulica1, T 01244 3652, F 01244 36 75, Knjigarna: T 01244 36 50

info@celjska-mohorjeva.si ¢ www.mohorjeva.org



na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani na endokrinoloskem in psihiatri¢cnem oddelku. Zdravljenje je s pomocjo

psihoterapije nadaljevala doma, izkusnja bolezni pa jo je navdihnila k pisanju zbirke Sestradana.

1z knjige

ni samo anoreksija

je nasmeh na ustih, so demoni v glavi

je ziveti dan za dnem le z energijo v kavi

je bolezen, ki ti laZe, da je to Zivljenjski stil

je zdravnik, ki ti za glavo predpisuje kup zdravil
ni samo anoreksija, ni samo zboleti

je prijateljica, ki pocasi ti pomaga umreti

je zeleti ozdraveti (bom, samo $e eno kilo)

in oboZevati hrano (a izbrati cuker v Zilo)

res ne vem, Ce le bolezen v prsih stiska in tesni
kajti to v meni, TO TAKO ZELO BOLI

ni le neka diagnoza na papirju izbrana
glas ima in vidim jo in njeno ime je ana.

najvecji pogum?

sovréaziti svoje telo v odsevu

pa vendar se zjutraj za mizo usesti
poslisati anino jezo v odmevu

a v solzah boriti se

zajtrk pojesti

ja, to je zame najvecji pogum

jaz

Ziveti
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